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Die Unachtsamkeit 
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Alles Lob gebührt Allah, Ihn allein lobpreisen wir und Ihn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und 

Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad م
�
ْ'هِ وسَل

(
 اللهُ عَل

,
 seiner ,صَ-

Angehörigen, Gefährten und Anhängern bis zum Tag des Gerichts.  
 

Verehrte Muslime,  
 

so wie der Körper schläft und dabei sein Empfinden verliert, so schläft auch das Herz. Dies geschieht, wenn die 

Unachtsamkeit (al-Ghaflah) die Oberhand über das Herz gewinnt. Auch wenn der Mensch äußerlich wach und 

aufmerksam erscheint, gleicht er jenen, von denen Allah   وجلعز  sagt: „…Sie haben Herzen, mit denen sie nicht 
verstehen; sie haben Augen, mit denen sie nicht sehen; und sie haben Ohren, mit denen sie nicht hören. Jene 
sind wie das Vieh. Aber nein! Sie irren noch weiter ab. Jene sind überhaupt die Unachtsamen.“ [Sure al-A³raf:179] 

Die Unachtsamkeit ist die Krankheit aller Krankheiten. Wie oft hat Allah   وجلعز  in Seinem Buch vor ihr gewarnt! Sie 

ist ein tief verwurzeltes Leiden, das die Herzen befällt und umhüllt und sie von Allah Kحانه وتعاPس abschirmt. Der 

Unachtsame ist jemand, der von dem abgelenkt ist, wofür er erschaffen wurde. Er denkt nicht an die Begegnung 

mit Allah   وجلعز  und bereitet sich nicht auf sie vor. Stattdessen beschäftigt er sich ausschließlich mit dem Diesseits. 

Sein Herz jagt einem Vergnügen nach dem anderen nach und sucht ständig neue Genüsse. Er verliert sich in seinen 

Begierden. Allah Kحانه وتعاPس sagt: „(7.) Diejenigen nun, die nicht die Begegnung mit Uns erwarten und mit dem 
diesseitigen Leben zufrieden sind und darin Ruhe finden, und die gegenüber Unseren Zeichen unachtsam sind, 
(8.) deren Zufluchtsort wird das Höllenfeuer sein für das, was sie erworben haben.“ [Sure Yunus:7–8] 
 

Verehrte Muslime,  
 

die Folgen der Unachtsamkeit sind schwerwiegend und ihre Auswirkungen schmerzhaft. Im Diesseits führt sie zur 

Einsamkeit des Herzens und zur Enge der Brust. Sie ist eine Ursache für die Entfernung von Allah حانهPس  Kوتعا , für 

das Verharren in der Sünde und für den Verlust der Erhörung von Bittgebeten. Denn Allah   وجلعز  nimmt kein 

Bittgebet von einem unachtsamen Herzen an. So wie manch einer Allahs Gedenken vernachlässigt, entfernt er sich 

von Allah   وجل عز . Unachtsamkeit kann auch Anlass für weltliche Strafen sein. Allah Kوتعا  gewährt den سPحانه 

Unachtsamen Aufschub und lässt ihnen Zeit. Wenn jedoch ihre Unachtsamkeit ein bestimmtes Maß erreicht hat, 

ergreift Er sie mit der Gewalt des Allmächtigen. Der Zustand der Unachtsamen am Tag des Gerichts wird der 

schlechteste Zustand sein, und ihr Ende das schlimmste Ende. Sie werden im Höllenfeuer für das bestraft werden, 

was ihre Hände vorausgeschickt haben. Dann werden sie sich wünschen, sie hätten gesehen, gehört und wären 

nicht unachtsam gewesen. 
 

liebe Geschwister im Islam,  

 

die Unachtsamkeit hat verschiedene Ursachen und Beweggründe: Zu ihnen gehört der Ungehorsam gegenüber 

Allah   وجل عز . Denn die Sünden bedecken das Herz und hindern es daran, die Wege des Guten zu erkennen. Zu ihnen 

gehört auch die übermäßige Beschäftigung mit den Vergnügungen und Genüssen des Diesseits. Ebenso zählen 

häufige Zerstreuung, Spiel und eine übertriebene Beschäftigung mit ablenkenden Hobbys zu den Ursachen der 

Unachtsamkeit. Zu den Ursachen gehört ferner die Gesellschaft der Unachtsamen und das Folgen ihrer Wege. Denn 

die Gesellschaft prägt den Menschen und beeinflusst sein Verhalten. Eine weitere Form der Gemeinschaft mit den 

Unachtsamen ist deren ständige Beobachtung und Nachahmung. Wer sich fortwährend mit ihnen beschäftigt und 

ihrer Unachtsamkeit folgt, dessen Herz wird blind gegenüber dem Ziel, für das er erschaffen wurde. Allah Kتعا sagt: 

„Und gehorche nicht jemandem, dessen Herz Wir Unserem Gedenken gegenüber unachtsam gemacht haben, der 
seiner Neigung folgt und dessen Angelegenheit durch Maßlosigkeit ausgezeichnet ist.“ [Sure al-Kahf:28] 
 

So möge Allah  Kحانه و تعاPس uns helfen, Seiner zu gedenken, Ihm zu danken und Ihm auf bester Weise zu dienen, 

und möge Allah  عز و جل uns stets den geraden Weg leiten.   _àرب العالم d و الحمد _àآم 


